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Zapraszamy wszystkich chetnych w wieku od 7 do 12 lat do udzialu w kursie
samodzielnego i1 bezpiecznego zeglowania na Optimistach. Zajecia prowadzone przez
doswiadczonych trenerow i instruktorow odbeda si¢ w Centralnym OSrodku Sportu
Akademickiego AZS w Gdansku Gorkach Zachodnich. Akweny treningowe na
rozlewisku Wisly Smialej i Zatoce Gdanskiej sprawiaja, ze szkolenie jest bezpieczne i
atrakcyjne zarowno dla poczatkujacych jak i zaawansowanych zeglarzy.

Program szkolenia:

obejmuje m.in.: omowienie zasad bezpieczenstwa, wigzanie weztow zeglarskich, gry i
zabawy ruchowe, budowe jachtu, wyposazenie i sprzgt osobisty, taklowanie jachtu i
przygotowanie do zeglugi, obsluge zZagli i prace sterem, odejscie i doj$cie do brzegu,
zeglowanie na wiatr i z wiatrem, wykonywanie zwrotow przez sztag i przez rufg,
zeglowanie na znakach kursowych, podstawowe przepisy regatowe i start w mini
regatach. Realizacja zalozen programowych uzalezniona bedzie od panujacych warunkow
atmosferycznych.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

Realizowane w Centrum GALION - nowoczesnym i funkcjonalnym obiekcie
oferujacy swoim Gosciom 100 miejsc noclegowych w 47 komfortowych pokojach
standardowo wyposazonych w TV, telefon, bezprzewodowy dostep do internetu. W
kazdym z pokoi znajduje si¢ lazienka z kabing prysznicowa. Positki serwowane sa w
restauracji Centrum.

Termin szkolenia:

Szkolenia realizowane cyklicznie od poniedziatku do niedzieli poczawszy od 28.06.2010 r.
Specjalna oferta dot. weekendu majowego 30.04 — 03.05 oraz Bozego Ciata 03-06.06 br.

Cena szkolenia: 1450 z} / za osobg

cena obejmuje:

czarter jachtu, kamizelki asekuracyjne, szkolenie z instruktorem — 6 godzin dziennie zajg¢ praktycznych i teoretycznych
(4 godz. zajecia specjalistyczne na wodzie, 2 godz. teoria, gry i zabawy), motorowka asekuracyjna, zakwaterowanie i
wyzywienie.

cena nie obejmuje:
ubezpieczenia OC i NNW uczestnika. Przy braku ubezpieczenia koszt ewentualnej naprawy uszkodzonego sprzgtu
pokrywa uczestnik.

Istnieje mozliwos¢ uczestnictwa w samym szkoleniu zeglarskim (bez zakwaterowania i wyzywienia) — cena 680 zt.

Informacje i rezerwacje: (058) 324 81 00, 519 166 309.
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